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月齢早見盤の使い方： ①調べたい年と
月を合

わせ
ます
（普
通は
青、

うる
う年
の３
月
以
降
は
ピ
ン
ク
）　
②
調
べ
た
い
日
に
一
番
近
い
月
が
、そ
の
日
に
見
え
る
月
の
形
、近

くの
数字
が月
齢で
す。
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日付盤

月齢盤
月齢早見盤
作り方：
１．月齢盤、日付盤、地平線バーを切取る

２．黒い丸のところに穴をあけ、日付盤、

　月齢盤、地平線バーの順に重ねる

３．中心をピンでとめて、できあがり！

使い方：
１．月齢盤を回して、年（赤い数字）と

　月（青、うるう年の３月以降はピンク）を

　合わせる

２．調べたい日（外側の日付）に、一番近い

　月が、その日見える月、数字が月齢です

３．地平線バーを回すと、その月が見える

　時間帯が分かります


